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Etablissement et service d’aide par le travail, nous accompagnons

des travailleurs en situation de handicap.




DES PRODUITS SAINS
PREPARES AVEC SOIN. e ———— \

Les pains BIO certifiés AB et les |égumes frais
utilisés dans nos préparations sont produits
par les ateliers de 'ESAT TRUFFAUT.

~ PAINS BIO




Entreprises ou Collectivités

Vous avez le pouvoir de bouger les lignes et d’influencer le monde qui vous entoure.

COMMENT AGIR CONCRETEMENT EN FAVEUR DE L’EMPLOI DE PERSONNES HANDICAPEES ET

REDUIRE LE MONTANT DE VOTRE CONTRIBUTION ?

ACCUEILLIR DES TRAVAILLEURS EN STAGE
FAIRE APPEL A LA MISE A DISPOSITION

CONSOMMER NOS PRODUITS

c %

NOS PRESTATIONS SONT ELIGIBLES A L’OBLIGATION D’EMPLOI DE TRAVAILLEURS HANDICAPES (DOETH)

agefiph\é

ouvrir 'emploi .
aux personnes handicapées



Formule

Petit déjeuner

Sont compris dans la formule :

3 Mini viennoiseries bio
Café

Thé

Jus d'orange

Eau
Lait

Dans notre démarche eco-responsable, nous fournissons dans nos formules
des serviettes, des gobelets et des touillettes recyclables.

*Hors frais de livraison




Buffet Froiad

Le nombre de choix par variété différe en fonction du nombre de personnes.

ASSORTIMENT DE SALADES MAISON

BEY W 2 choix B W 3 choix EEMEY 4 choix

Salade de la Béguiniere (légumes frais)
Salade de chou

Taboulé maison

Salade piémontaise

Carottes rapées vinaigrette aux argrumes
Salade de pates du chef

Salade de riz composée

LES VIANDES

SEFS 2 choix EEFTE 3 choix EEF*TE 4 choix

Pavé de boeuf grillé
Terrine de poisson

Filet de poulet a la sauce chaud froid

Tranche de selle d'agneau

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE

NEY Y 2 choix Eel*Y) 3 choix EXlOR "W 4 choix

Terrine de campagne
Saucisson frais fumé
Saucisson sec nature
Jambon sec

Jambon de volaille

PLATEAU DE FROMAGE & SALADE VERTE

Camembert, Chevre, Neuchatel, Pont I'Evéque

ASSORTIMENT DE SALADES MAISON

Grillé aux pommes, Flan Nature, Tarte aux fruits

Possibilité de remplacer les desserts par 3 petits fours (page 4)

SERVICES SUPPLEMENTAIRES

Forfait mise a disposition employé

Nappage des tables

Location Salle Séminaire du Clos des Roses




® Les produits marqués d'une pastille peuvent étre produits pour une consommation au lendemain
de leur fabrication. Toutes nos autres créations sont produites le jour méme de leur consommation.

MIGNARDISES

® Baba au Rhum Salambo Kirsch

® Grillé aux pommes Salambo Cointreau
Chou pistache Eclair café
Chou Rhum/caramel Eclair chocolat
Chou Chantilly ® Macarons variés

® Chou praliné

® Snobinette
Coupelle chocolat / Griottine

LES TARTELETTES BROCHETTE DE FRUITS

® puits d'amour
Tartelette amande, creme au beurre

® Griottines
Tartelette amande, amande concassée, griottine, pistache

Dome tartelette M | N | M U FFl N

Amande, mousse différents parfums
Groseille \
Cassis
Citron

® Ganache

Petits fours sucres

50 mignardises et 10 variétés par plateau
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CANAPES SALES

Toutes nos variétés de canapés salés sont présentés sur une tranche de pain de mie.

Anchois Magret
Beurre, anchois, zeste de citron blanchi Beurre, magret fumé, zeste d'orange blanchi

Andouille

. _ Oeufs de lump
Beurre, andouille, cornichons

Beurre, oeufs de lump rouge, tarama, olives

Boursin o Saucisson sec
Beurre, Boursin, ciboulette Beurre, saucisson sec, cornichons

Chorizo Saucisson a l'ail
Beurre au cumin, chorizo, cornichons Beurre, saucisson a l'ail, cornichons

Crevette
Tarama, crevettes & curry, olives noires

Saumon fumé
Beurre, saumon fumé, tomate cerise

FEUILLETES APERITIFS

MINI WRAP

CAKES 20 PARTS

. anapes &

VERRINES

Mousse de carotte
Cumin, chévre au miel

Pesto de tomates
Emincé de dinde facon Tex-mex, guacamole

Pana cotta
Betterave rouge, asperge a la Norvégienne (saumon & crevette)

Bavarois de foie-gras
Chutney de pommes, crumble de pain d'épices

Beignet de poulet
Sauce a l'ancienne et oignons frits

St Jacques marinées & rillettes de poissons

Mini pavé de saumon au curry & son accompagnement

MINI-NAVETTES BRIOCHEES

Mousse de saumon

Fromage ail & fines herbes

Mousse de crevettes

Rillettes
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Tous nos plateaux comprennent une bouteille d'eau de 50 cl, un pain individuel certifié AB provenant de notre boulangerie, des couverts, un gobelet, une serviette, du

sel, du poivre. A commander de préférence 72 heures a I'avance.

| Formule 1

Salade fraicheur a la feta et aux olives noires,
vinaigrette balsamique

Pavé de saumon, sauce safran, salade de quinoa
Assortiment de fromages

Quatro Truffaut

Formule 4
Wrap au poulet pesto rouge

Piéce de boucher, sauce fraiche au yaourt,
printaniere de légumes

Assortiment de fromages

Tatin pomme-abricot

Formule 2

Salade fraicheur de crevettes

Sauté de dinde, sauce curcuma, risotto aux
légumes de printemps au mascarpone

Assortiment de fromages

Amandine fruit rouge crumble

| » Formule végétarienne

Tapas a I'avocat au deux sésames

Assiette de falafels, sauce a la menthe,
salade fraiche

Assortiment de fromages

Dessert végétarien

Formule 3
Salade de chévre frit pommes vertes

| Filet mignon de porc sauce au cidre, salade de blé
aux petits légumes

Assortiment de fromages

‘ Tarte pistache-abricot-framboise

Formule sans gluten
Salade aux légumes de soleil a I'huile d'olive

Fraicheur de quinoa, bacon,
chévre sauce au miel

Assortiment de fromages

Pomme au four a la cannelle

Plateaux Repas




ESAT

TRUFFAUT

Cultiver Cuisiner Servir

Contact

MAIL
contact@esat-truffaut.fr

TELEPHONE
06 35 4165 53

SITE INTERNET
http://esat-truffaut.fr/
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